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l6sungsorientiert — optimistisch — schnell wirksam

Schlafstorungen Kiel

Leiden Sie unter Schlafstérungen und mochten keine schlafférdernde Medikamente (mehr)
dagegen nehmen? Sie Fiihlen sich tagstiber erschopft und wachen nachts auf und kénnen
nicht mehr einschlafen? Die Gedanken kreisen? Haben Sie Alptraume?

Erholsamer Schlaf ohne Storungen ist die Voraussetzung fiir psychische Gesundheit und
somit zahlen Schlafstorungen zum Friihwarnsystem fiir mogliche nahende gréRere
psychische Symptome.Schlafstérungen Kiel haben lhre Ursache i.d.R: in der Psyche bzw. im
Unterbewusstsein — haufig sind es verdrangte Konflikte oder nicht gelebte Trauer, die sich
Uber diesen Weg "Gehor verschaffen" wollen. Chronische Schlafstérungen kann man u.a.
mit Hypnose und systemischer Trance effektiv therapieren.

Bei LOS stehen mehrere hochwirksame Methoden zu Verfligung, damit wir lhre individuellen
Ursachen fiir die Schlafstérungen in Kiel schnell und effektiv auflésen kénnen.

Hier geht’s zur Hauptseite => LOS-Coaching und Psychotherapie Kiel

\ Therapie
‘ COACHING
J Supervision

ratlos - ausweglos - sinnlos - kraftlos - ziellos - www.los-coaCh [ ng.de


http://www.los-coaching.de/
http://www.los-coaching.de/wp-content/uploads/2012/01/Schlafst%C3%B6rungen-Kiel_Alptr%C3%A4ume_Hypnose.jpg

